Mit dem Abwaschen klappt es nicht immer

o Ausdem Alltag einesdeutschen Zivildienstleistenden- in Kronstadt

Es solite eine GroBstadt sein und,
wenn moglich, eine franzdsische.
Benjamins Wunsch ging teilweise in
Erflllung. Seit finf Monaten ist er
zwar in Kronstadt, einer GroRstadt,
aber eine rumanische. Darlber ist er
nicht enttduscht, denn auch hier fin-
det er seine Arbeit als ndtzlich und
sinnvoll, auch hier lernt er viel Neues
kennen, sammelt Erfahrungen, auf
die er zu Hause, in Leipzig, oder
anderswo, wahrscheinlich auch in
Frankreich, nicht gestoBen ware.

Benjamin Zwanzig, Ben wie er
von allen genannt wird, hilft beim
Aufraumen, Waschen, Kochen, Ein-
kauten, bei allen anderen gro3eren
oder Kleineren, leichteran oder
schwereren Aufgaben die im Alltag
im Haushalt zu erledigen sind. Fir
die meisten Leute im hohen Alter
sind solche Arbeiten leider nicht
mehr einfach. Bawegungen berei-
ten Schmerzen; "Man soll sich nicht

bucken", "Das Aufheben griBerer

Gegensténde sollte vermieden wer-
den"; "Keine Uberanstrengung" -
arzlliche Ratschlage, die leider nicht
befolgt werden kdnnen, wenn man
allain lebt und wenn man, Gott sai
Dank, nicht krank im Bett liegen
muss. Ja sogar beiden vorgeschrie-
benen Arzneimitteln wird manch-
mal gespart - denn sie sind teuer,
die Renta ist klein und nicht alles
kommt kostenfrei von dem diakoni-
schenWeik odervon anderen Hilfs-
arganisationen.

S0 ist es sicher eine grof3e Hilfe,
wenn jemand wie Ben regelmanig
vorbeischaut, Einkaufe erledigt,
wéscht, blgelt, Putzarbeiten erle-
digt. Nur Nahen und Stricken kéinne
er nicht, sagt Ben. Sonst macht er
alles und tut es gern. Von zu Hause
aus sei er gewohnt, selbststandig
zu sein, so dass diese Hausarbei-

ten etwas Selbstverstandliches dar-
stellen. Das sehen aber nicht alle
von Ben mitbetreuten alten Frauen
in Kronstadt so. Einem 18-Jahrigen
wie Ben (und dasu noch aus
Deutschland) bei solchen Tatigkei-
ten im eigenen Haus zuzusehen,
fallt dann doch, wenigstens am
Anfang, mancher "Omi" schwer. Vor
allem zum Abwaschen wird Ben
nur ungern herangelassen. Viel-
leicht fiihlt die Omi sich dann arst
recht hilflos, vielleicht glaubt sie, ihr
"Gast" wird zur Dienstmagd degra-
diert. Denn Ben ist eigentlich fir
alle sieben Frauen mehr als nur
eine Hilfe, er ist auch Gespriachs-
partner, sogar Vertrauensperson.
Briefe schreiben und vorlesen ver-
langt eben volles Vertrauen. Ben
tut das, z.B. flr eine Frau deren
Sehkraft gering ist und die allein
nicht fahig ware eine Korrespon-
denz mit Freundinnen und Bekann-
ten zu thhren. Er begleitet die eine
oder andere der "Omis" bei Einkau-
fen oder bei manch ihrer Wege zum
Arzt, zum Handarbeitskreis, zu Vor-
tragen. Vor allem im Winter, im
Schnee, oft auf recht steilen Gas-
sen, ware so ein Alleingang ein zu
gewagtes Abenteuer flr jene die in
ihrem Alter einen Knochenbruch als
eine Katastrophe betrachten.

Die Gespréche sind wichtig: ei-
nerseits weil viele Frauen einfach
selten Gelegenheit haben in deut-
scher Sprache mit jemandem Wor-
te zu wechseln, andererseits, weil
man, obwohl zwischen den Ge-
sprachspartnern mehr als ein hal-
bes Jahrhundert Altersdifferenz
liegt, noch so manches von dem
andern lernen kann. Fragen Uber
Deutschland, Ober das dortige Le-
ben, iberdie Probleme der Jugend-
lichen kann Ben beantworten. Er

selbst erfahrt vieles von den All-
tagssorgen in Humanien, machi
sich vielleicht auch ein Bild von
dem Leben im kommunistischen
und vorkommunistischen Kron-
stadt. Dass er auch, mehr als ihm
lieb ist, Ober Krankheit, Alter, Tod
und Ahnliches hért, nimmt er in
Kauf, weil er weiss. dass diese
Themen eben ab einem gewissen
Alter wichtig sind. Und Ben weil3
schon wie er als alter Mann zu sein
wilnscht, und was ihm als Senior
an ihm selbst durchaus nicht gefal-
len wirde.

In Kronstadt wohnt Ben zusam-
men mit einem zweiten deutschen
Zivi, Robert Schonfeld, der seinen
Dienstim Blumenau-Alternheaim lei-
stet. Fir Langeweile gibt es keine
Zeit. Internet, Snowboard fahren,
letzteres ist ja in Leipzig nicht so
leicht moglich, Bucher lesen, sind
die Abwechslung zu seinen Haus-
besuchen. Seine Rumdnisch-
Kenntnisse befinden sich noch im
Anfangerstadium, aber er kommt
gut zurecht in der Stadt. Zu Mittag
isst er im Altenheim, jeden zweiten
Tag frihstlckt er bei einar seiner
"Omis". Zu zweil schmeckt es be-
stimmt beiden besser.

Im August wird Ben seinen
Dienst beenden. mit Sicherheit zum
grof3en Bedauern einiger der Omis
bei denen er zu Hause mithelten
konnte. "Copiii Europei”, der Ver-
ein Uber den der deutsche Zivi nach
Rumaéanien gekommen ist, wird flr
einen Nachfoiger sorgen. Empfeh-
lenswert ware es, das kann Ben
schon heute sagen, dass es eine
Nachfolgerin ist. Das entspreche
eher den hiesigen Erwartungen
seitens jener die eine solche Hilfe
bendtigen und dafir auch sehrs
dankbar sind. Ralf Sudrigian



